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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Ubersicht

» Gesundheitsprojekt ,Azubifit im Kfz-
Handwerk"

» Analyse zum Konsum von legalen
und illegalen Drogen von Kfz-
Auszubildenden

» Azubifit-Baustein ,Suchtpravention®

» Evaluation
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

.
Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis : @
G

Innung des Kfz-Gewerbes Frankfurt/Main

und Main-Taunus-Kreis (KdOR)
» 380 Kfz-Werkstatten und Autohauser
» 7.000 Mitarbeiter/innen
» 900 Auszubildende

» 8 Mrd. € Umsatz
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Landesfachschule

des Kfz-Gewerbes Hessen

» 2.000 TN Uberbetriebliche Ausbildung

» 200 Meisterschuler

» 1.500 TN sonstige berufliche
Weiterbildung

und Israel
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Ausgangslage:

Wer repariert zukunftig unsere Autos?
Demographische Entwicklung

» Heute gleich viel Neugeborene und 60-Jahrige
» 2050 doppelt so viele 60-Jahrige wie Geburten
» Fachkraftemangel ist da

» 16% uber 50 Jahre

» Nur 30% sind bereit, im Kfz-Gewerbe zu bleiben Alpranifoig 2020

Deutschland

Wie fit ist unser Nachwuchs?
» 57% der Auszubildenden haben Ruckenbeschwerden
» 42% treiben keinen Sport

» 65% haben Schlafdefizite und fihlen sich tagstber
nicht leistungsfahig

Méanner

» viele Auszubildende essen unregelmalig

» 56% rauchen CO— | E—
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Azubifif im Uberblick

Azubifit
im Kfz-Handwerk

Gesundheitsforderung in der
Uberbetrieblichen Ausbildung
am Bespiel der Landesfachschule
fir das Kfz-Gewerbe Hassen

Landesfachschule des Kfz-Gewerbes Hessen

>
>

>

A\

Beginn 2004, fortlaufend

> 3500 Auszubildende zum
Kfz-Mechatroniker, Mechaniker fir
Karosserieinstandhaltungstechnik,
Kfz-Service-Mechaniker (19,6 = 2,1 Jahre)

pro Ausbildungsjahr ein halber Tag in
der tberbetrieblichen Ausbildung
Ausbilder-Seminar

Partner:

% IKK classic

% Institut fir Gesundheitsférderung & -forschung
% BG Holz und Metall

% Hessisches Sozialministerium

Claus Kapelke 23. Januar 2013
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Baustein Suchtpravention

Stress-
Bedarfsgerechte management
Erndhrung

Gesundheits-
orientiertes
Fitnesstraining

Rauchen

Schlaf/

Regeneration Alkohol

Rucken- Korpergewichts-
gesundheit management

Stressfrei llegale
lernen Drogen

FuBschutz Hautschutz Gesundheitliche

Schutzfaktoren Medikamente
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

Legale Drogen: Rauchen

Rauchverhalten
% m Referenzwerte OKfz
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

:
Analyse zum Drogenkonsum

Legale Drogen: Rauchen

Anderung des Rauchverhaltens
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Yo

45 42

40 A 39
35 - 34
30 A
25 1
20 - 19
15

10

nein reduzieren aufhoren
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

Legale Drogen: Shisha
Kons /!&H”ﬁ ;':3;;:'.‘.';::::

Sh IS h ak O n S u m Soziale, alters- und geschlechtsspezifische Aspekte
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

|
Analyse zum Drogenkonsum

Legale Drogen: Alkohol

Alkoholkonsum
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

Legale Drogen: Alkohol
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L

Spirituosen (z.B.
Schnaps, Wodka)
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

lllegale Drogen
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Analyse zum Drogenkonsum

lllegale Drogen
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Ecstasy Kokain
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

Folgen des Alkohol- und Drogenkonsums

Folgen von exzessivem Alkohol- bzw. Drogenkonsum

mReferenzwerte OTopas
%
100 © o

90 -
80 -
70 67
60 -
48 0

50 ¢

40 -

30 +

20 ~

10

Kater Blackout/ Fimriss arztliche Behandlung
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis S @

Analyse zum Drogenkonsum

Folgen des Alkohol- und Drogenkonsums

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Folgen von exzessivem Alkohol- bzw. Drogenkonsum

m 1. Ausbildungsjahr  @2. Ausbildungsjahr

O03. Ausbildungsjahr
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Kater Blackout/ Filmriss arztliche Behandlung
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Analyse zum Drogenkonsum

Folgen des Alkohol- und Drogenkonsums

Anteile an ausgewahlten Unfallursachen der 18- bis 24-
Jahrigen Pkw-Fahrer 2010

Anteil am Pkw-
Fahrerlaubnisbestand

Vorfahrt, Vorrang
Uberholen

Abstand

Alkoholeinfluss

Nicht angepasste

Geschwindigkeit 39,7

40 50

Quelle: DESTATIS, DIW, MID
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Baustein Suchtpravention

Biologische Grundlagen der Sucht

: ~ Empfanger-
zelle

Wie entsteht Sucht?
» Erstkontakt mit der Droge

» Erfahrung einer gtinstigen Wirkung

» Durch haufige Wiederholung der Erfahrung
Entstehung eines ,Suchtgedachtnisses”

» Abhangigkeit

Suchtfordernde Faktoren

» Genetische Veranlagung

Mangelndes Selbstbewusstsein u. Selbstwertgefuhl

>
Im limbischen System erhoht Alkohol die » Unzureichende soziale Beziehungen
>

Ausschuttung von Dopamin, einem Trans-

mitter, der Glucksgefuhle verursacht Ungunstige Lebensumstande, z.B. Arbeitslosigkeit
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Baustein Suchtpravention

Rauchen

» Bestandsaufnahme (Wer raucht seit wann
wie viel?)

» Rauchen und Gesundheit

» Kosten-Nutzen, Tabakindustrie & Werbung

» Folgen des Passivrauchens

» Rauchstopp - Was habe ich zu gewinnen?

» Shisha
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Baustein Suchtpravention

Alkohol

» Bestandsaufnahme (Wer trinkt was, seit wann
und wie oft?)
» Auswirkungen von Alkoholkonsum (,Kater”,

,Blackout”, arztliche Behandlung)

» Faktoren, die die Alkoholaufnahme ins Blut

beglnstigen
Umgang mit suchtkranken Kollegen
Berechnung des Alkoholspiegels im Blut

Alkohol und Fahrttchtigkeit

vV V V VY

Praktische Ubungen mit Rauschbrillen
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Baustein Suchtpravention

lllegale Drogen

» Bestandsaufnahme (Wer hat

welche Erfahrungen mit Drogen?)

» Drogen-Quiz zu Haschisch/

Marihuana, Kokain/ Crack,
Ecstasy etc.
» aktuelle Modedrogen (z.B. Spice)

» Drogen im Stral3enverkehr
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Baustein Suchtpravention

Medikamente

» Bestandsaufnahme

» Welche Medikamente sind ,,in“?

» Hirndoping (u.a. Koffein,
Amphetamine, Methylphenidat,
Antidepressiva)

» Auswirkung im Stral3enverkehr

» Doping im Fitness-Studio

Landesfachschule des Kfz-Gewerbes Hessen Claus Kapelke 23. Januar 2013 22



DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Evaluation

%
100
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70 -
60 -
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Positive Bewertung des Azubifit-Projektes

B nach Azubifit

91 92

neue Kenntnisse Uber

Gesundheit

88 85

@1 Jahr danach

93

Erwerb neuer

oder Ubungen

94

89
84

Motivation zur weiteren besserer Umgang mit Absicht, im Alltag etwas
Fahigkeiten, Methoden Beschéftigung mit dem alltdglichen Belastungen

Thema

zu verandern

Landesfachschule des Kfz-Gewerbes Hessen

Gesamtbewertung: Note 1,8
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-lnnung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

Evaluation

Kfz-Mechatroniker, 21 Jahre, 3. Ausbildungsjahr:
,Friher habe ich mindestens eine Schachtel Zigaretten

am Tag geraucht. Manchmal habe ich fast die Halfte
meines Lohnes verqualmt.

Seit Azubifit rauche ich nicht mehr. Seitdem bin ich
besser im Ful3ball, das Essen schmeckt wieder besser,
mein Atem stinkt nicht mehr und ich habe viel mehr Geld
als vorher.”

Kfz-Mechatroniker, 22 Jahre, 2. Ausbildungsjahr:
,Nach Azubifit habe ich mit dem Rauchen aufgehért und

trinke keinen Alkohol mehr. Ich schlafe jetzt besser und
habe viel weniger Kopfschmerzen. Ich gehe dreimal in
der Woche zum Krafttraining und laufe ofter.”
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

m Bundesministerium  Best Practice
T fur Gesundheit

Azubifit im Kfz-Handwerk — Gesundheitsforderung in der
uberbetrieblichen Ausbildung - Landesfachschule flr das
Kfz-Gewerbe Hessen und IKK classic

HESSEN
Hessisches Sozialministerium
Innung des Kfz-Gewerbes
Frankfurt und Main-Taunus-Kreis Anerkennungsurkunde
aus Frankfurt
hat mit der MaBnahme
(P 4 Fur herausragende Leistungen auf dem Gebiet der Pravention und
:\Lzu_blﬁt !"! Sk H andwerlf“ " Gesundheitsforderung spricht die Hessische Landesregierung dem
g fur Projekt
am Wettbewerb
Deutscher Praventionspreis 2007 Azubi Fit

mit Erfolg teilgenommen.

in der Kategorie ,,Gesund Bleiben" ihre Anerkennung aus.
Marz 2007

Ay Quid
uuuuuuuu
Wiesbaden, den 08. November 2012
Ryt Ldon ‘ -
Dr. Brigitte Mohn @ | J
| B > BertelsmannStiftung Stefan Grilttner
| 2 2 Hessischer Sozialminister
f ot

“\ Deutscher

Praventionspreis
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DEUTSCHES KRAFTFAHRZEUGGEWERBE

Kfz-Innung Frankfurt u. Main-Taunus-Kreis

@Kclassic

¥ BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Landesfachschule
fir das Kfz-Gewerbe Hessen

: . _ HESSEN
Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit! _:E!
www.landesfachschule.de & www.azubi-gesundheit.de —
Hessisches

Sozialministerium
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